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Colyak Hastaligl adinda bir hastaligim var ve siki bir glutensiz diyet uygulamam gerekiyor.

Bu nedenle bugday, ¢avdar, arpa ve yulaf unlan veya taneleri iceren yiyecekler yersem ¢ok
hastalanabilirim.

Bu yemek un veya bugday, cavdar, arpa veya yulaf taneleri iceriyor mu?e Yoksa onlarla yakin
temasta mi pisirildig (Capraz bulasma beni de etkileyecek). Emin degilseniz, [0tfen bana bildirin.

Pirinc, misir, patates, sebze, meyve, yumurta, peynir, et ve balk iceren yiyecekleri un veya soslarla
pisirimedikleri sirece ve/veya un veya un pisirdiginiz tencere veya tavada yiyebilirim. digerleri dnce
soslar.

Yardiminiz ig¢in tesekkurler ve herhangi bir sUpheniz varsa [Utfen bana sorun. Cabani gercekten takdir
ediyorum.




