TARJETA GLUTEN FREE — GLUTEN FREE (ARD PAJARITOS VlA)EP\O@:

PoLA(o

Choruje na chorobe zwang celiakig i musze przestrzegac scistej diety bezglutenowe.

Dlatego moge bardzo zachorowag, jesli zjem zywnos¢ zawierajgcqg make lub ziarna pszenicy, zytq,
jeczmienia i owsa.

Czy ta zywnosC zawiera mgke lub ziarna pszenicy, zyta, jeczmienia lub owsa? Albo zostata
ugotowana w bliskim kontakcie z nimi¢ (Zanieczyszczenie krzyzowe bedzie miato wptyw rowniez na
mnie). Jesli nie jeste$ pewien, prosze, daj mi znac.

Moge jeS¢ zywnosc¢ zawierajgcg ryz, kukurydze, ziemniaki, warzywa, owoce, jajka, ser, mieso i ryby
tak dtugo, jak nie sg one gotowane z mgkqg lub sosami i/lub w garnku lub patelni, w ktdrej wczesnigj
gotowano magke lub inne sosy.

Dziekuje za pomoc i prosze pytac mnie w razie jakichkolwiek watpliwosci. Naprawde doceniam twoj
wysitek.




