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nepali 

मलाई सेिलआक रोग भिनने िबरामी छ र मैले कडा �ुटन मु� भोजन प�ाउनु पछ� । 

यसैले म धेरै िबरामी पन� स�छु यिद म ग�ँ, राई, जौ र जटको बो�ा वा अ  भएको खाना खाँदछु। 

के यो खानामा ग ँ, राई, जौ वा जईको िपठो वा अ&  'छ? वा यो ितनीह*सँग निजकको स+क� मा पकाइएको छ? 

(.स-फोहोरले मलाई पिन असर पाद�छ)। यिद तपाईं सबै अिनि2त  नु 'छ भने, कृपया मलाई खबर गनु�होस्। 

म चामल, मकै, आलु, तरकारीह*, फलफूल, अ7ाह*, चीज, मासु र माछा यु� खाना खान स8छु जबस9 

ितनीह* िपठो वा सॉसको साथ पकाउँदैनन्, र / वा खाना पकाने वा <ाई =ानमा जहाँ तपाईंले पीठो पकाउनु 'छ वा 
अ> पिहले चटनी 

तपाईकंो सहयोगका लािग ध(बाद र कृपया मलाई सो?नुहोस् यिद तपाईंलाई कुनै शंका छ भने। म तपाईको 
Aयासको साँBCकै कदर गछु� ।  


