TARJETA GLUTEN FREE — 4LUTEN FREE (ARD PAJARITOS VIA)EKO@

ISLANDES

Eg er med sjukddom sem kallast Celiac Disease og ég parf ad fylgja stréngu glitenfriv matarcedi.

Eg gceti pvi ordid mjog veikur ef ég borda mat sem inniheldur hveiti eda hveitikorn, rig, bygg og
hafrar.

Inniheldur pessi matur hveiti eda hveitikorn, rug, bygg eda hafrare Eda hefur pad verid eldad i ndnu
sambandi vid pd? (Krossmengun mun einnig hafa ahrif & mig). Ef pU ert alls ekki viss, vinsamlegast
|Gty mig vita.

Eg get bordad mat sem inniheldur hrisgrién, mais, kartéflur, groenmeti, dvexti, egg, ost, kjdt og fisk svo
framarlega sem pad er ekki sodid med hveiti eda sésum, og/eda i eldunarpotti eda pdnnu par sem
pU hefur sodid hveiti eda adrar sdsur adur.

Takk fyrir hjalpina og vinsamlegast spurdu mig ef pu ert i vafa. Eg pakka virkilega fyrirhdfn pina.




