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Mdm chorobu zvanu celiakia a musim drzaf bezlepkovu diétu.

Moze mi byt velmi zle, ak jem potraviny, ktoré obsahujo muku alebo zrnd psenice, raze, jaémena a
ovsa.

Obsahuje toto jedlo muku alebo zrnd psenice, raze, jaCmena alebo ovsa? Alebo je to varené pre
blizky kontakt s nimi2 (Krizové znecistenie postihne aj mna). Ak si nie ste isty, dajte mi prosim vedief.

Mb&zem jest potraviny, ktoré obsahuju ryzu, kukuricu, zemiaky, zeleninu, ovocie, vajcia, syr, mdso a
ryby, pokial nie sU varené s mukou alebo omdackami a/alebo v hrnci alebo na panvici, kde ste uvarili
muku alebo iné omdacky predtym.

Dakujem za pomoc a ak mdate nejaké pochybnosti, opytajte sa ma. Naozaj si vazim vase Usilie.




