TARJETA GLUTEN FREE — GLUTEN FREE (ARD PAJARITOS VlA)EP\O@:
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Mdm nemoc zvanou celiakie a musim dodrzovat prisnou bezlepkovou dietu.

Proto mohu velmi onemocnét, pokud budu jist potraviny obsahujici mouku nebo zrna psenice, Zitq,
je€mene a ovsa.

Obsahuje tato potravina mouku nebo zrna psenice, zZita, jeCcmene nebo ovsa? Nebo bylo vareno v
t&sném kontaktu s nimie (Kfizovd kontaminace se dotkne i mé). Pokud si nejste vibec jisti, dejte mi
prosim védeét.

Mohu jist potfraviny obsahuijici ryzi, kukurici, brambory, zeleninu, ovoce, vejce, syr, maso a ryby, pokud
nejsou vareny s moukou nebo omackami a/nebo v hrnci &i pdnvi, kde jste predtim varili mouku nebo
jiné omAacky.

Dékuji za pomoc a v pripadé jakychkoli pochybnosti se mé prosim zeptejte. Velmi si vazim vasi snahy.




