
TARJETA gluten free – gluten free card                     

                       

arabe 
د مرض مصاب أنا اك مرض ُ ل ؛ الزلا  الدّاء أو الس ط اع ع  لذلك ال الجلوت  من خالٍ  صارم غذا  نظام إت   

  شدة أمرض قد
ً
جة الشوفان أو الشع  أو جاودار و قمح حبوب أو دقيق ع حتوي طعام أي لأ  ن  

ه تم  أو الشوفان؟ أو الشع  أو جاودار و قمح حبوب أو دقيق ع المُقدم الطعام حتوي هل اك أو ملامسة طه بهذه الإحت  
ضا، حال  ع يؤثر المتقاطع العر  التلوث) المكونات؟ قصد أ ، ملامسة جراء الغذاء له يتعرض الذي  التلوث ه و أسطح أو  عامل  

ها أو ملوثة معدات أو دا  غ  كنت إن فضلك من أخ  (غ المعلومات هذه من متأ   

طاطس والذرة الأرز ع تحتوي ال  الأطعمة تناول مكن  وات وال ه والخ ض والفوا يتم  لم  طالما والأسماك واللحوم والج  والب  
ث مقلاة أو ط  وعاء   أو/و الصلصات أو الدقيق طهيها ل من  أخرى صلصات أو الدقيق ط  تم  ح ه ق ف  

دد لا ،مساعدتك ع شكرا ك انت إن سؤا  ت شكوك أي لد  

جهودك أقدّر  .   


