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arabe 
ᢝ  الدّاء أو السᘭلᘭاك ᗷمرض ᘌُدᗷ ᣘمرض مصاب أنا

ᡨᣚ؛ الزلا ᢝ ᡧᣎطᘘلذلك ال  ᢝᣢاع عᘘنظام إت  ᢝ
᡽ᣍمن خالٍ  صارم غذا  ᡧ ᢕᣌالجلوت   

  ᚽشدة أمرض قد
ً
الشوفان أو الشعᢕᣂ  أو جاودار و قمح حبوب أو دقيق عᘌ ᣢحتوي طعام أي لأᢝᣢᝏ  نᘭᙬجة  

بهذه الإحتᜓاك أو ᗷملامسة طهᘭه تم  أو الشوفان؟ أو الشعᢕᣂ  أو جاودار و قمح حبوب أو دقيق عᣢ المُقدم الطعام ᘌحتوي هل  
ᢝ  التلوث) المكونات؟

ᡧᣔيؤثر المتقاطع العر ᣢع  ᢝ ᡨᣎض᠍ا، حالᘌقصد أᗫه وᗷ ملامسة جراء الغذاء له يتعرض الذي  التلوث ، ᡧ ᢕᣌأسطح أو  عامل  
ها أو ملوثة معدات أو ᢕᣂغ)  ᢝ

ᡧᣍ ᢔᣂكنت إن فضلك من أخ  ᢕᣂد᠍ا  غᜧالمعلومات هذه من متأ   

 ᢝ ᡧᣎمكنᘌ الأطعمة تناول  ᢝ ᡨᣎتحتوي ال ᣢطاطس والذرة الأرز عᘘوات وال ᡧᣆه والخᜧض والفواᘭوالب  ᡧ ᢔᣌيتم  لم  طالما والأسماك واللحوم والج  
ᢝ  أو/و الصلصات أو ᗷالدقيق طهيها

ᡧᣚ وعاء  ᢝᣧث مقلاة أو طᘭتم  ح  ᢝᣧل من  أخرى صلصات أو الدقيق طᘘه قᘭف  

دد لا ،مساعدتك عᣢ شكر᠍ا ᡨᣂت  ᢝᣠسؤاᚽ انت إن᛿ كᘌشكوك أي لد  

جهودك أقدّر  .   


